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活動名稱：「龍舟特工隊」親子運動會 

 

活動目標： 

1. 以端午節為主題的體能競技遊戲，從中了解節日的由來與習俗，增強對中華文化

傳統的認同與興趣 

2. 促進家庭成員間的默契與情感連結，體現中華文化重視家庭和諧的傳統 

 

活動簡介及活動記錄： 

「龍舟特工隊・親子運動會」以弘揚中華文化為核心，將端午傳統習俗融入體能競技。

通過「協作划龍舟」、「粽力挑戰」等特色活動，親子家庭在熱鬧的節日氛圍中，既

體驗了團結協作的龍舟精神，又深化了對端午文化內涵的理解，在歡樂中實現了文化

傳承與親子互動的雙重目標。                  

   

 


